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N bora za ubora wa hewa.

Hewa safi inaanza na wewe. Chukua
hatua ndogo leo kwa kesho bora!
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Hewa Safi, Pumazi Fiti.

Hewa Safi,
Maisha Safi

Kulinda Afya Yako Dhidi
ya Uchafuzi wa Hewa

~ hewa una\
na kile una
kubadili
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Uchafuzi wa

Hewa ni Nini? o

Uchafuzi wa hewa unajumuisha vitu vyenye
madhara katika hewa tunayopumua.

Vyanzo katika mitaa ya
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® Moshi kutoka
kwa moto wa
kupikia.

® Kuchoma plastiki
na taka karibu
na nyumba.

® Moshi wa
magari ya
matatu, pikipiki,
na viwanda.

Uchafuzi unaweza usionekane,
lakini athari zake ni halisi.

. Uchafuzi wa Hewa

Hadithi I-j_alisi Kutoka
Unaathirije Afya kwa Jamii Yetu
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Mapafu - Uchafuzi ‘ol P .

husababisha kikohozi,
pumu, na maambukizi ya
mapafu.
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kwenye hewa chafu

huongeza hatari ya mshtuko “Nilibadilisha na kutumia jiko safi la

wa moyo na kiharusi. gesi, na matatizo ya kupumua ya
mtoto wangu yakapungua.”

Ubongo - Kukaa muda mrefu
kwenye hewa chafu kunaweza
kuathiri kumbukumbu na
uwezo wa kujifunza wa
watoto.

Wanawake Wajawazito na
Watoto - Watoto ambao
hawajazaliwa wanaweza kupata
matatizo ya kiafya kutokana na
hewa chafu.
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Mutiso (Mathare)

~—__- “Niliacha kuchoma taka karibu na
nyumba yangu baada ya kujua jinsi
inavyoathiri afya ya familia yangu.”

Hewa safi ni muhimu kwa afya
bora. Linda familia yako!



